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Litteraturliste til temaet 
Peerstøtte  
Baggrund for søgning 

Denne artikel indeholder den relevante litteratur til temaet om Peerstøtte på Vidensportalen. 

Den systematiske litteratursøgning er foretaget i foråret 2018. Litteraturlisten er opdateret efter 

opdatering, marts 2020. Den tilføjede litteratur findes sidst i dokumentet. 

Den samlede litteraturliste ved temaets udarbejdelse i 2018 

Advocates for Human Potential (u.å.). Facilitator Tools. Lokaliseret d. 16. januar 2018 på: 

https://www.wrapandrecoverybooks.com/store/facilitator_tools.html. 

Ahlmark, Nanna et al. (2016). Peer til peer i arbejdet med udsatte mennesker: En 

sammenfatning af udvalgt litteratur. Kbh: Statens Institut for Folkesundhed & Syddansk 

Universitet. 

Andersen, Jens Hjort (2010). Opfølgningsundersøgelse af storskalaprojekt Medarbejder med 

brugererfaring - en rapport om en succes inden for rehabilitering og jobplacering. Kbh: 

Videnscenter for Socialpsykiatri. 

Bandura, A. (1997). Self-Efficacy: The Exercise of Control. New York: W.H. Freeman. 

Barker, Stephanie & Maguire, Nick (2017). Experts by Experience: Peer Support and its Use 

with the Homeless. Community Mental Health Journal, Vol. 53(5): 598 - 612. 

Bassuk, Ellen L. et al. (2016). Peer-Delivered Recovery Support Services for Addictions in the 

United States: A Systematic Review. Journal of Substance Abuse Treatment, Vol. 63: 1-9. 

Borg, Marit et al. (2017). Brukeres erfaringer med hjelp og støtte fra erfaringsmedarbeidere 

innen psykisk helse og rus. SFPR, Senter for psykisk helse og rus & Høgskolen i Sørøst-Norge. 

BridgeIT (u.å.). Minvej. Lokaliseret d. 16. januar 2018 på: 

http://www.bridgeit.dk/da/project/minvej/.  

Campos, Filipa et al. (2016). Directrices prácticas para programas de apoyoentre personas con 

enfermedad mental (Practical guidelines for peer support programmes for mental health 

problems). Revista de Psiquiatr ía ySalud Mental, Vol. 9(2): 97 - 110. 

Center for Evaluering (2005). Recovery: En mulighed for at komme videre: Slutevaluering af 

recovery-kurserne på Amtsskolen, Psykiatrien i Århus Amt. Århus: Center for Evaluering, 

Psykiatrien i Århus Amt. 

Coleman et al. (2001). Reducing emergency visits in older adults with chronic illness: A 

randomized, controlled trial of group visits. Effective Clinical Practice, Vol. 4(2): 49-57. 

Cook, Judith A. et al. (2012a). A randomized Controlled Trial of Effects of Wellness Recovery 

Action Planning on Depression, Anxiety and Recovery. Psychiatric Services, 63(6): 541-547. 

Cook, Judith A. et al. (2012b). Results of a randomized controlled trial of mental illness self-

management using Wellness Recovery Action Planning. Schizophrenia Bulletin, 38(4): 881-891. 

Cook, Judith A. et al. (2013). Impact of Wellness Recovery Action Planning on service utilization 

and need in a randomized controlled trial. Psychiatric Rehabilitation Journal, Vol. 36(4): 250–

257 



Litteraturliste til temaet Peerstøtte 

Side 2 af 18 

Copeland Center (u.å.a). Seminar II: WRAP Facilitator Training. Lokaliseret d. 16. januar 2018 

på: https://copelandcenter.com/training/seminar-ii-wrap-facilitators-training. 

Copeland Center (u.å.b). Requirements for WRAP Facilitators. Lokaliseret d. 16. januar 2018 

på: https://copelandcenter.com/what-wrap-values-ethics/requirements-wrap-facilitators. 

Copeland, M.E. (2011). Den personlige arbejdsbog: Selvindsigt, selvbestemmelse og recovery 

(2. udg.). Århus: CSV-Århus. 

Copeland, Mary Ellen (2012). Facilitator Training Manual: Mental Health Recovery including 

Wellness Recovery Action Plan Curriculum. West Dummerston: VT Peach Press.  

Dansk Blindesamfund (2018). Kurser for blinde og stærkt svagsynede. Lokaliseret den 20. 

februar 2018 på: https://blind.dk/tilbud/kurser/kurser-for-blinde-og-staerkt-

svagsynede/nyblindekursus?PrintAccess=1 

Dansk Sundhedsinstitut (2011). Lær at leve med kronisk sygdom. Evaluering af udbytte, 

selvvurderet effekt og rekruttering. Kbh: Dansk Sundhedsinstitut. 

Den Store Danske (u.å). Peer. Gyldendal. Lokaliseret d. 24. april 2018 på: 

http://denstoredanske.dk/Special:Opslag?q=peer&area 

Dobusz, M. (2011). Vendepunkter: Recoveryforløb i et brugerperspektiv: Evaluering. Kbh: LAP 

København-Frederiksberg. 

Faulkner, Alison & Kalathil, Jayasree (2012). The Freedom to be, the Chance to Dream: 

Preserving User-led Peer Support in Mental Health. London: Together for Mental Wellbeing. 

Foster, G. et al. (2007). Self-management education programmes by lay leaders for people with 

chronic conditions. Cochrane Database of Systematic Reviews, Oct. 17(4): CD005108. 

Fukui, S. et al. (2011). Effect of Wellness Recovery Action Plan (WRAP) participation on 

psychiatric symptoms, sense of hope, and recovery. Psychiatric Rehabilitation Journal, Vol. 

34(3): 214–222 

Gentofte Kommune (2016). Tilgange- og metodekatalog: Bo- og dagtilbud i Social & Handicap, 

Gentofte Kommune. Gentofte Kommune. 

Gillard, Steve G. et al. (2013). Introducing peer worker roles into UK mental health service 

teams: a qualitative analysis of the organizational benefits and challenges. BMC Health 

Services Research, Vol. 13(1):188. 

Gjesing, Karen & Andersen &Zornig, Lisbeth (2017).  Jeg gør mig selv ondt, når... Om børn og 

selvskade. Kbh: Gyldendal. 

Gordon, Jacki & Cassidy, Jan (2009). Wellness Recovery Action Plan (WRAP) Training for BME 

women. Scottish Recovery Network. 

Hansson, Birgitte (2015). Bare skør-normal: En analyse af en brugerstøttepraksis i psykiatrien. 

Roskilde: Forskerskolen i Livslang Læring, Institut for Psykologi og Uddannelsesforskning, 

Roskilde Universitet. 

Harding, Courtenay et al. (1987). The Vermont longitudinal study of persons with severe mental 

illness, I: Methodology, study sample, and overall status 32 years later. The American Journal 

of Psychiatry, vol. 144(6): 718-26. 

Høiseth, J.R. et al. (2016). Evaluering av prosjektet «Praksis- og holdningsutvikling gjennom 

erfaringskonsulent i ambulante team». Trondheim: Stiftelsen KBT Midt-Norge. 



Litteraturliste til temaet Peerstøtte 

Side 3 af 18 

Jensen, Didde Cramer et al. (2016). Indkredsning af lovende praksis på det specialiserede 

socialområde. 16:26. Kbh: SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velfærd. 

Jensen, Maya & Olsen, Leif (2019). Inspirationshæfte: Peer-to-peer-fællesskaber mellem socialt 

udsatte. På baggrund af vidensindsamling og evaluering af 10 frivillige organisationers og 

kommuners peer-to-peer-fællesskaber. Udarbejdet af VIVE for Socialstyrelsen. Kbh.: VIVE. 

Jensen, Maya & Olsen, Leif (2019). Pulje: Deltagelse i peer-to-peer-fællesskaber for udsatte 

borgere. Udarbejdet af VIVE for Socialstyrelsen. Kbh.: VIVE. 

Johansen, Gry Krath (2017). Midtvejsrapport, Projekt Peerstøtte i Region Hovedstaden. Projekt 

Peerstøtte i Region Hovedstaden. 

Johnson, G. et al. (2014). Personal and Societal Benefits of Providing Peer Support: A Survey 

of Peer Support Specialists. Psychiatric Services, Vol. 65(5): 678-680. 

Jonikas, Jessica A. et al. (2013). Improving propensity for patient self-advocacy through 

wellness recovery action planning: results of a randomized controlled trial. Community Mental 

Health Journal, Vol. 49(3), 260-269. 

Komiteen for Sundhedsoplysning (2007). Evidens for chronic disease self-management 

program: Dokumentation af effekt og omkostninger: Et systematisk litteraturstudie. 

Komiteen for Sundhedsoplysning (2015). Guide til netværk. Kbh: Komiteen for 

Sundhedsoplysning 

Komiteen for Sundhedsoplysning (2016a). LÆR AT TACKLE angst og depression: Erfaringer 

med unge. COWI for Komiteen for Sundhedsoplysning. Kbh: Komiteen for Sundhedsoplysning. 

Komiteen for Sundhedsoplysning (2016b). Procesevaluering af LÆR AT TACKLE angst og 

depression: I almene boligområder: Rapport. COWI for Komiteen for Sundhedsoplysning. Kbh: 

Komiteen for Sundhedsoplysning. 

Komiteen for Sundhedsoplysning (2016c). Procesevaluering af LÆR AT TACKLE kronisk 

sygdom på væresteder. Rapport. COWI for Komiteen for Sundhedsoplysning. Kbh: Komiteen 

for Sundhedsoplysning. 

Komiteen for Sundhedsoplysning (2016d). Resumé af procesevaluering af LÆR AT TACKLE 

angst og depression i almene boligområder. COWI for Komiteen for Sundhedsoplysning. Kbh: 

Komiteen for Sundhedsoplysning. 

Komiteen for Sundhedsoplysning (2017a). Webside: www.patientuddannelse.info 

Komiteen for Sundhedsoplysning (2017b). LÆR AT TACKLE-kurserne: Håndbog for 

koordinatorer. Kbh: Komiteen for Sundhedsoplysning. 

KORA (2016). Peer-to-peer fællesskaber for udsatte borgere. Lokaliseret den 20. februar 2018 

på: http://www.kora.dk/aktuelt/undersoegelser-i-gang/projekt/i13849/Peer-to-peer-faellesskaber-

for-udsatte- borgere 

Korsbek, Lisa & Petersen, Lone (2016). Peerstøtte i de etablerede psykiatriske og psykosociale 

indsatser: Hvad siger litteraturen om effekten? Tidsskrift for psykisk helsearbeid, Vol. 12(4): 

288-304. 

Korsbek, Lisa (2017). How to recover? Recovery in Denmark: A work in Progress. Journal of 

recovery in Mental Health, Vol. 1(1): 25-33. 

Leamy, M. et al. (2011). Conceptual framework for personal recovery in mental health: 

Systematic review and narrative synthesis. The British Journal of Psychiatry, Vol. 199(6): 445 – 

452. 



Litteraturliste til temaet Peerstøtte 

Side 4 af 18 

Legere, Lyn (2011). The Provider's Handbook on Developing & Implementing Peer Roles. Lyn 

Legere Consulting. 

Madsen, Mette Fabricius et al. (2017). Rollemodeller i udsatte boligområder: Viden og 

anbefalinger til innovativ brug af rollemodeller. Hvidovre: Center for Boligsocial Udvikling.  

Mak, W. et al. (2016). Effectiveness of Wellness Recovery Action Planning (WRAP) for Chinese 

in Hong Kong. American Journal of Psychiatric Rehabilitation, Vol. 19(3): 235–251. 

McDonald (2004). Alcohol and Other Drug Peer Education in Schools: A review for the ACT 

Alcohol, Tobacco and Other Drug Strategy, Implementation and Evaluation Group. Canberra: 

Social Research and Evaluation. 

Mead et al. (2001). Peer support: A theoretical perspective. Psychiatric Rehabilitation Journal, 

Vol. 25(2): 134-141. 

Medarbejder med Brugererfaring (2018). Medarbejder med Brugererfaring (MB). Lokaliseret 

den 20. februar 2018 på: http://mbforløbet.dk/medarbejder-med-brugererfaring-mb/ 

Milburn, Kathryn (1995). A critical review of peer education with young people with special 

reference to sexual health. Health Education Research, Vol. 10(4): 407-420. 

Minvej (u.å.). Minvej er en app som understøtter recovery. Lokaliseret d. 16. januar 2018 på: 

https://minvejapp.dk/. 

Miyamoto, Yuki & Sono, Tamaki (2012). Lessons from Peer Support Among Individuals with 

Mental Health Difficulties: A Review of the Literature. Clinical Practice and Epidomology in 

Mental Health, Vol. 8: 22 - 29 

My-peer toolkit (2010). What are the challenges? Lokaliseret d. 20. februar 2018 på: 

http://mypeer.org.au/planning/what-are-peer-based-programs/challenges/ 

National Voices & NESTA (2015). Peer support: What is it and does it work? National Voices & 

NESTA. 

NAV Helsedirektoratet [2011]. Medarbeider med brukererfaring: En ressurs. Oslo: NAV 

Helsedirektoratet. 

O’Hagan, Mary (2011). Peer Support in Mental Health and Addictions: A background paper. 

New Zealand: Kites Trust. 

Odden, Sigrun et al. (2015). Opplærings- og veiledningsbehov hos erfaringskonsulenter. Skien: 

Nasjonalt senter for erfaringskompetanse innen psykisk helse. 

Olsen, Bennedichte & Grefberg, Marit (2001). Å være i samme båt: Likemannsarbeid i 

funksjonshemmedes organisasjoner: En veileder. Oslo: Sosial- og helsedepartementet. 

Peer to Peer Odense (2018). Peer to Peer Odense: Et fælles skridt. Lokaliseret den 18. april på: 

http://www.peertopeerodense.dk/omos.html 

Peer-netværk Danmark (2018). Artikler om Peer-støtte. Lokaliseret den 20. februar 2018 på: 

http://www.peernet.dk/ 

Peerstøtte i Region Hovedstaden (2017). Peerstøtte: Hvad er det? 

Peerstøtte i Region Hovedstaden (2018). Beskrivelse af moduler på Peer-uddannelsen i Region 

Hovedstaden 2017-2018 

Projekt peer-støtte i Region Hovedstaden (2016). Peer-støtte i Region Hovedstaden. 



Litteraturliste til temaet Peerstøtte 

Side 5 af 18 

Proudfoot, J.G. et al. (2012). Mechanism underpinning effective peer support: a qualitative 

analysis of interaction between expert peers and patients newly-diagnosed with bipolar 

disorder. BioMedCentral Psychiatry, Vol. 12. ArtID:196. 

RecoveryLab (u.å.). Samarbejdspartnere. Lokaliseret d. 16. januar 2018 på: 

http://recoverylab.dk/samarbejdspartnere/. 

Region Hovedstadens Psykiatri (2014). Peer-støtte i den sammenhængende recovery-indsats 

for mennesker med psykiske lidelser. Region Hovedstadens Psykiatri. 

Region Hovedstadens Psykiatri (u.å.). Recovery-mentorer i Region Hovedstadens Psykiatri. 

Lokaliseret d. 24. april 2018 på: https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-

tilbud/kompetencecentre/Rehabilitering-og- recovery/Recovery-

mentorer_i_Region_Hovedstadens_Psykiatri/Sider/default.aspx 

Repper, Julie et al. (2013). Peer Support Workers: Theory and Practice. ImROC, Centre for 

Mental Health & Mental Health Network. 

SAMHSA (u.å.). Wellness Recovery Action Plan (WRAP). Lokaliseret d. 16. januar 2018 på: 

https://nrepp.samhsa.gov/ProgramProfile.aspx?id=1231 

Scott et al. (2004). Effectiveness of a group outpatient visit model for chronically ill older health 

maintenance organization members: A 2-year randomized trial of the cooperative health care 

clinic. Journal of the American Geriatrics Society, Vol. 52(9):1463-70. 

Scottish Recovery Network (2011). Experts by Experience.Scottish Government. 

Shiner, Michael (1999). Defining Peer Education. Journal of Adolescence, Vol. 22(4): 555-566. 

Simoni, Jane et al. (2011). Peer Interventions to Promote Health: Conceptual Considerations. 

American Journal of Orthopsychiatry, Vol. 81(3): 351-359. 

Sjældne Diagnoser (2017). Sjældne-navigatorer 2015-17. Taastrup: Sjældne Diagnoser. 

Skensved (u.å.). Anonyme Alkoholikere – Hvad er Anonyme Alkoholikere – AA. Dansk 

Misbrugsbehandling. Tilgængelig 

via https://www.danskmisbrugsbehandling.dk/blog/alkohol/anonyme-alkoholikere-hvad-er-

anonyme-alkoholikere/ [Lokaliseret 21-08-2019] 

Slotsvænget (2006). Strategiplan for Slotsvænget: Strategiplan for Slotsvænget. Vedtaget i 

MED-udvalget juni 2006. 

Smith, Lesley & Bradstreet, Simon (2011). Experts by Experience: Guidelines to support the 

developmemt of Peer Worker roles in the mental health sector. Scottish Recovery Network 

Socialforvaltningen, Århus Kommune (2007). Styrket Recovery-orientering i den psykosociale 

rehabilitering. Aarhus: Socialforvaltningen, Århus Kommune. 

Socialstyrelsen (2013). Mennesker med psykiske vanskeligheder: Sociale indsatser der virker: 

Aktuel viden til udvikling og planlægning af den kommunale indsats. Odense: Socialstyrelsen. 

Socialstyrelsen (2014). Peerstøtte-initiativet. Lokaliseret den 20. februar 2018 på: 

https://socialstyrelsen.dk/projekter-og-initiativer/handicap/peer-stotte-initiativet. 

Socialstyrelsen (2014). Peer-støtte i Danmark: Et foreløbigt overblik. Lokaliseret den 20. februar 

2018 på: https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/kortlaegning-af-peer-stotte-i-danmark 

Socialstyrelsen (2016). Pulje: Deltagelse i peer-to-peer-fællesskaber for udsatte borgere. 

Lokaliseret den 20. februar 2018 på: https://socialstyrelsen.dk/nyheder/2016/pulje-deltagelse-i-

peer-to-peer-faellesskaber-for-udsatte- borgere 



Litteraturliste til temaet Peerstøtte 

Side 6 af 18 

Socialstyrelsen (2017). Overgangs – og peer-støtte til udsatte grønlændere i Danmark. 

Lokaliseret den 20. februar 2018 på: https://socialstyrelsen.dk/projekter-og-

initiativer/voksne/overgangs-og-peer-stotte-til-udsatte- gronlaendere-i-danmark 

Socialstyrelsen (2017). Egen kraft: Empowerment og handicap. En pjece om indsatser der kan 

styrke den enkeltes tro på sig selv og egen handlekraft. Odense: Socialstyrelsen. 

Socialstyrelsen (2018). Forsøg med ansættelse af medarbejdere, brug af frivillige og brug af 

mentorer med brugerbaggrund i den kommunale og regionale indsats: Slutevaluering. Odense: 

Socialstyrelsen.  

South, J. et al., (2012). Lay perspectives on lay health worker roles, boundaries and 

participation within three UK community-based health promotion projects. Health Education 

Research, Vol. 27(2): 656 - 670 

Statens Institut for Folkesundhed (2018). Pilotrapport: En evaluering af LÆR AT TACKLE angst 

og depression til unge. Kbh: Statens Institut for Folkesundhed, SDU. 

Sundhedsstyrelsen (2009). Monitorering & Medicinsk Teknologivurdering Patientuddannelse: 

En medicinsk teknologivurdering. Monitorering & Medicinsk Teknologivurdering, 

Sundhedsstyrelsen, 2009, 11(3). 

Sundhedsstyrelsen (2016a). Evaluering af satspulje-projektet: Lær at tackle angst og 

depression: En randomiseret kontrolleret undersøgelse. Kbh: Sundhedsstyrelsen. 

Sundhedsstyrelsen (2016b). Evaluering af satspulje-projektet: Lær at tackle angst og 

depression: Delrapport: En kvalitativ undersøgelse. Kbh: Sundhedsstyrelsen. 

Sundhedsstyrelsen og Socialstyrelsen (2013). Sundhedstilbud til socialt udsatte borgere. Kbh: 

Sundhedsstyrelsen. 

Syddansk Universitet (2014). At mestre livet med et synstab. Lokaliseret den 20. februar 2018 

på: https://www.sdu.dk/da/om_sdu/institutter_centre/capaps/nyt_capaps/synstab 

Tilbudsportalen (u.å.). Den Selvejende Institution Søndermarken. Odense: Socialstyrelsen 

Trachtenberg, M. et al. (2013). Peer support in mental health care: is it good value for money? 

London: Centre for Mental Health. 

Turner, G. (1999). Peer support and young people’s health. Journal of Adolescence, Vol. 22(4): 

567-72. 

van Veldhuizen, J.R. & Bähler, Michiel (2013). Flexible assertive community treatment: Vision, 

model, practice and organization. Groningen, Holland.  

Vendepunkter.dk (u.å.). Recovery dialoger. Lokaliseret d. 16. januar 2018 på: 

https://vendepunkter.dk/. 

Vidensportal (2017). Forebyggelse og tidlig indsats. Lokaliseret den 20. februar 2018 på: 

https://vidensportal.dk/temaer/Tidlig-indsats/indsatser/mindspring 

Visser, Maretha J. (2004). Implementing Peer Support in Schools: Using a Theoretical 

Framework in Action Research. Journal of Community & Applied Social Psychology, 14(6): 436-

454. 

Walker, SA & Avis, M. (1999). Common reasons why Peer education fails. Journal of 

Adolescence 22(4): 573- 577. 

Western Australian Associations for Mental Health (2014). Peer Work Strategic Framework 



Litteraturliste til temaet Peerstøtte 

Side 7 af 18 

Wobma, R. et al. (2016). Evidence for peer support in rehabilitation for individuals with acquired 

brain injury: A systematic review. Journal of Rehabilitation Medicine, Vol. 48(10): 837-840. 

WRAP and Recovery books (u.å.). WRAP books and workbooks. Lokaliseret d. 16. januar 2018 

på: https://www.wrapandrecoverybooks.com/store/wrap-books-workbooks.html. 

AA (u.å.). Anonyme Alkoholikere. Lokaliseret d. 24. april 2018 på: https://dkaa.dk/ 

Aarhus Kommune (2013). Selvskade: Smitter det? Lokaliseret den 20. februar 2018 på: 

www.aarhus.dk/sitecore/content/Subsites/tagansvar/Home/Smaa-

haandboeger/Selvskade/Smitter- det.aspx?sc_lang=da. 

Tilføjet litteratur efter opdatering marts 2020 

Bandura, A. (1997). Self-Efficacy: The Exercise of Control. New York: W. H. Freeman.  

Coleman, E.A. et al. (2001). Reducing emergency visits in older adults with chronic illness: A 

randomized, controlled trial of group visits. Effective Clinical Practice, Vol. 4(2):49-57. 

Foster, G. et al. (2007). Self-management education programmes by lay leaders for people with 

chronic conditions. Cochrane Database of Systematic Reviews, (4):Art. Number: 005108.  

Komiteen for Sundhedsoplysning (2007). Evidens for chronic disease self-management 

program – dokumentation af effekt og omkostninger. Et systematisk litteraturstudie. Kbh.: 

Komiteen for Sundhedsoplysning.  

Komiteen for Sundhedsoplysning (2015). Guide til netværk (2. udg.). Kbh.: Komiteen for 

Sundhedsoplysning. 

Komiteen for Sundhedsoplysning (2016). LÆR AT TACKLE angst og depression – erfaringer 

med unge. Kbh: Komiteen for Sundhedsoplysning. 

Komiteen for Sundhedsoplysning (2016). Procesevaluering af LÆR AT TACKLE angst og 

depression – i almene boligområder: Rapport. Kongens Lyngby: COWI.  

Komiteen for Sundhedsoplysning (2016). Procesevaluering af LÆR AT TACKLE kronisk 

sygdom på væresteder: Rapport. Kongens Lyngby: COWI. 

Komiteen for Sundhedsoplysning (2016). Procesevaluering af LÆR AT TACKLE kronisk 

sygdom på væresteder: Rapport. Kongens Lyngby: COWI. 

Komiteen for Sundhedsoplysning (2016). Resumé af procesevaluering af LÆR AT TACKLE 

angst og depression i almene boligområder. Kbh: Komiteen for Sundhedsoplysning.  

Komiteen for Sundhedsoplysning (2016). Resumé af rapporten Evaluering af satspuljeprojektet 

LÆR AT TACKLE angst og depression. Kbh.: Folketinget, Sundheds- og Ældreudvalget. 

Komiteen for Sundhedsoplysning (2017). LÆR AT TACKLE: Håndbog for koordinatorer. Kbh.: 

Komiteen for Sundhedsoplysning.  

Komiteen for Sundhedsoplysning (2018, 7. september). Om LÆR AT TACKLE. Komiteen for 

Sundhedsoplysning. Tilgængelig fra http://patientuddannelse.info/om-laer-at-tackle.aspx. 

[Lokaliseret 11-03-2020]. 

Komiteen for Sundhedsoplysning (2019, 29. november). Kursernes effekt. Komiteen for 

Sundhedsoplysning. Tilgængelig fra: http://patientuddannelse.info/evaluering/kursernes-

effekt.aspx. [Lokaliseret 11-03-2020].  



Litteraturliste til temaet Peerstøtte 

Side 8 af 18 

Komiteen for Sundhedsoplysning (2019, 26. november). Mange målgrupper kan nås med LÆR 

AT TACKLE. Kbh: Komiteen for Sundhedsoplysning. Tilgængelig fra 

http://patientuddannelse.info/om-laer-at-tackle/nye-maalgrupper.aspx. [Lokaliseret 11-03-2020]. 

Komiteen for Sundhedsoplysning (2019, 27. februar). Målgruppe. Komiteen for 

Sundhedsoplysning. Tilgængelig fra http://www.patientuddannelse.info/kr-sy/maalgruppe.aspx. 

[Lokaliseret 11-03-2020]. 

Komiteen for Sundhedsoplysning (u.å.). Beslutningstagere: LÆR AT TACKLE Kronisk sygdom. 

Pjece. Kbh.: Komiteen for Sundhedsoplysning & Sundhedsstyrelsen. 

Kusier, Amalie et al. (2019). Evaluering af LÆR AT TACKLE angst og depression: For unge i 

alderen 15-25 år. Kbh.: Statens Institut for Folkesundhed, SDU. 

Marthedal, Anders B. et al. (2011). Lær at leve med kronisk sygdom. Evaluering af udbytte, 

selvvurderet effekt og rekruttering. DSI-rapport 2011.01. Kbh.: Dansk Sundhedsinstitut.  

Scott, J. C. et al. (2004). Effectiveness of a group outpatient visit model for chronically ill older 

health maintenance organization members: A 2-year randomized trial of the cooperative health 

care clinic. Journal of the American Geriatrics Society, Vol. 52(9):1463-70. 

Sundhedsstyrelsen & Komiteen for Sundhedsoplysning (2007). Guide til patientuddannelse: 

Lær at leve med kronisk sygdom. Kbh.: Sundhedsstyrelsen.  

Sundhedsstyrelsen & Socialstyrelsen (2013). Sundhedstilbud til socialt udsatte borgere. Kbh.: 

Sundhedsstyrelsen; Odense: Socialstyrelsen. 

Sundhedsstyrelsen (2016). Evaluering af satspulje-projektet: Lær at tackle angst og depression: 

En randomiseret kontrolleret undersøgelse. Kbh.: Sundhedsstyrelsen.  

Sundhedsstyrelsen, Monitorering & Medicinsk Teknologivurdering (2009). Patientuddannelse: 

En medicinsk teknologivurdering. Kbh.: Sundhedsstyrelsen. 

  



 

marts 2020 

Socialstyrelsen 

Edisonsvej 1 

5000 Odense C 

Tlf.: 72 42 37 00 

www.socialstyrelsen.dk 

 


